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RITMIK CIMNASTIK MINIK A/B-KUCUK-YILDIZ-GENC KIZ

L BIRINCILIGi

TEKNIK TOPLANTI VE YARISMA PROGRAMI

KATEGORI: MINiK A/B-KUCUK-YILDIZ-GENC KIZ

Saat Tarih Yer
Teknik Toplant 09:30 25 Mart 2026 Mahmut Atalay
Carsamba Cimnastik Salonu
Misabaka 10:00

Cimnastik il Temsilcisi

Kadir Alper CESUR - 0532 730 18 18

NOT

Teknik toplant1 gelirken;

Esame Listesi (Tiim yarigmalarda zorunludur),

Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor dalina ait-Renkli),

T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdani

Miisabaka sayisina gore ve gerek goriilmesi halinde baslama saatlerinin degisimi il
temsilcisi tarafindan yapilacaktir.

Minikler (B), Minikler (A), Kiigiikler ve Yildizlar kategorileri; en az 2 (iki), en
fazla 4 (2 asil + 2 yedek ) 6grenci sporcu olusturulacaktir.

Gengcler kategorisinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci
sporcudan olusturulacaktir.

Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenorlerinin 2. Kademe
antrendr belgesine sahip olmalari ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir

Ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en az 2 okul
bagvurusu gerekmektedir.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili Vi
Okul Spor Faaliyetleri of’
Ritmik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslar1 Sporiari

1. Yarismalar

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Midiirligiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Minikler (B), Minikler (A) Mahalli; Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde
Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda kiz okul takimlari/68renci sporcular
arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda ve diizenlenecektir.

c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurular1 ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi 6grenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilabilmeleri icin Mahalli
yarigmalara fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

d) Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yas Aralig1
Kategorisi Ogretim Dogum Tarihleri (2025 Yili
Kademesi [tibariyle)
. - . 2018-2019-
Minikler (B)  |llkokul Mahalli 31.03.2020 5-7 yas
- . . 01.09.2015-
Minikler (A)  |llkokul Mahalli 2016-2017 8-9 yas
Kigiikler Ortaokul Mahalli/Ulusal | 2014-2015 10-11 yas
. 01.09.2011-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 2012-2013 12-13 yas
01.09.2007-
Gengler Lise Mabhalli /Ulusal | 2008-2009- 14- 17 yas
2010-2011

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;
o Minikler (A) kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Kiigiikler kategorisine,
o Kiigiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,

o Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu &grenciler, Lise kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Gengler kategorisinde terfi ettirilebilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile simirlidir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki higbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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b) Milli Egitim Bakanligina baglh yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosuluyla ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina
katilabilirler.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yarigmalara katilacak olan okul takimlart;

o Minikler (B), Minikler (A), Kiiciikler ve Yildizlar kategorileri; en az 2 (iki), en fazla 4
(2 asil + 2 yedek ) 6grenci sporcu,

o Gengler kategorisinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci sporcudan
olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor

Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirict sayisindan fazla kisi

yarigma alanina giremez.

C) Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor

Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarigmalari erken sonuglanan

veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor

Il Miidirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg Spor

Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkh 6 nci

maddesinin ikinci fikrasinda yer alan hiikim de dikkate alinarak, belirlenen tarih

lizerinden bagli olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi’nin 19. maddesine

gore islem yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir

Onay1 ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci

sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve

Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistirici

sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tiirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayis1 vb. zorunlu durumlar

nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigmalar, ev

sahibi ilin 11 Tertip Komitesinin alacag karar dogrultusunda, (takimlarin bagl bulundugu

illerle gerekli yazigmalar yapilarak) yarigma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir.

S6z konusu nedenlerle yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya

katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay:1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek

harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biitcesinden

karsilanacaktir.

4. QOdiiller

1) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;

a) Takim siralamasinda; 1k dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basari belgesi,
b) Takim siralamasinda; ilk dért dereceyi elde eden okullarin 6grenci sporcularina madalya
ve bagar1 belgesi,

¢) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi
verilir. (Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 6grenci sporcularin oldugu
listedir.)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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5. Kontenjanlar

a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak
takim sayilari,

o Bir onceki egitim 6gretim yilinin, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda ilk dort dereceyi
elde eden takimlarin illeri,

o Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarindaki lisansli 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince belirlenecek ve ilan edilecektir.

o S6z konusu takim ve sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilmamasi halinde
yerlerine herhangi bir takim ve sporcu dahil edilmeyecektir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii gerekli gordigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) Il Tertip komitesi, yarigsmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yaymlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger
hususlar dikkate alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davraniglarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz oniine
alinarak islem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin iglenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigmanin
diizenlendigi ilin Il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il Miidiirliigii’niin hesabmna 2.000 TL iicret
yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

d) Itirazlara yonelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a) Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmig Miilki Amir onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve cgalistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalaria ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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¢) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ {izerinden ¢ikarilmas1 ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” lizerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantrya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin il Tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gegerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci
sporcular yarigmalara alinmayacaktir.
e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyetinden Kiiciikler
kategorisinde 2013-2014-2015 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2010-
2011-2012-2013 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.
f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmas: halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara 1 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Y&netmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore i1 Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.
1) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birincili§i yarigsmalarinda takimlarin/
Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasit zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu yarigmalara alinmayacaktir.

o T.C. Kimlik Kart/Niifus Ciizdani

¢ Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)

¢ Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (1 disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

o Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

i) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslar, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in Istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,

»  Saglik izin belgesi,

*  Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

»  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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Teknik Aciklamalar

o llgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

o Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenérlerinin 2. Kademe antrendr
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalinin tiim

branslarinda yarisabilirler.

2.Ulusal miisabakalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans

federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme ticretleri ilgili brang

federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigmalar okul takimlari arasinda yapilir.

b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporcular1 yarigsmalara katilabilirler.

¢) Takim olusumu i¢in gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim olarak yarigmalara

katilirlar.

¢) Mahalli yarigmalarda takimi bir iist asamadaki yarismalara katilma hakki elde edememis

Ogrenci sporcular veya yarigsmalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcular genel siralamada

ilk 8 dereceye girmeleri durumunda bir tist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde ederler.

d) Anlik itirazlar, bag hakeme sadece D Puanina (zorluk puani) yapilabilir.

e) Tiim kategorilerdeki sporcularin mayolar1 FIG Ritmik Cimnastik kurallarina uygun olmalidar.

f) Minikler kategorisindeki sporculara tasl mayo izni verilmez. Istege bagl olarak pullu mayo
giyebilirler. Diger kategorilerdeki sporcular tagh ve pullu mayo giyebilir.

g) Minikler ve kiigiikler kategorisindeki sporculara makyaj igin izin verilmez. Diger kategorilerdeki
sporcular hafif makyaj yapabilir.

h) Sabit kiiciik kiipeler disinda higbir takiya izin verilmez.

i) Bu kurallarm ihlalinde FIG Ritmik Cimnastik kurallarma gére sorumlu hakem tarafindan kesinti
yapilacaktir.

J) Tasnif dis1 yarigmalara izin verilmeyecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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Egitim ve

Osreti Yarigma Mahalli Yarisma = Ulusal Yarigma
gretim Asamast Aletleri Aletleri
Kademesi
Minikler (B) Tlkokul Mahalli Serbest
Minikler (A) Tlkokul Mahalli Top
Kigiikler Ortaokul Mahalli/ Ulusal Top Top, Kurdele
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal Top Top, Kurdele
Gengler Lise Mahalli /Ulusal | Top, Kurdele Top, Kurdele

Minikler (A) Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Minikler (B) Kategorisi
TCF Ulusal kurallart gegerlidir.

Minikler Kategorisi Grup Serbest Seri
TCF Ulusal kurallart gegerlidir.

Kiiciikler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Gencler Kateqorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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MINIKLER SERBEST SERI:

DB:

e En yiiksek degere sahip 6 DB gecerlidir.

e En fazla 4 R temeli gecerlidir. (Kronolojik)

e R temeli uygulanirken, en az 1 adet sag yonde ve en az 1 adet sol yonde dikey (vertikal)
rotasyon igeren R temeli uygulanmalidir. (Ornekler i¢in bknz: Kodepuantaj dikey rotasyonlar)
e 2 adet dalga (W) uygulanmalidir. Her dalganin degeri 0.10'dur.

e En az 1 Baskin olmayan bacak ile Izole Pre-Akrobatik olmalidir. (One akrobasi veya geriye
akrobasi) Uygulanan Izole Pre-Akrobatik elementte dize inis gegerli degildir. Ayakta baslanip
ayakta bitirilmelidir.

e Tiim viicut zorlugu gruplarindan en az 1'er Baskin olmayan bacak ile DB olmalidir. (1 adet
sigrama, 1 adet denge, 1 adet rotasyon)

Sigrama segenekleri: _ A — 37 S
2-3

TITTT*F

Rotasyon se¢enekleri: i \ZL i zl

e Eger her viicut grubundan en az 1 DB girisiminde bulunulmadiysa, kesinti = 0,30 her
viicut grubu i¢in

Denge secenekleri:

e Eger her viicut grubundan baskin olmayan bacak ile en az 1 DB girisiminde
bulunulmadiysa, kesinti = 0,30 her viicut grubu i¢in

e Eger 1’den fazla “Yavas Doniis’ varsa, kesinti = 0,30

e 4’ten fazla R temeli uygulanmis ise, 4’ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.
e Sag yonde uygulanmayan dikey vertikal iceren R i¢in kesinti = 0,30

e Sol yonde uygulanmayan dikey vertikal igeren R i¢in kesinti = 0,30

e Uygulanmayan her dalga (W) i¢in kesinti = 0,30

e Eger en az 1 Baskin olmayan bacak ile izole Pre-Akrobatik yoksa, kesinti = 0,30
e Eger izole pre-akrobatik dize inis ile bitiriliyorsa, kesinti = 0,30

Not: Baskin olmayan bacak gereklilikleri skolyoz 6nleme ve sirt kaslarini esitsiz calistirmayi
onlemek amaciyla koyulmustur.

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB: SINIRSIZ

A: 10.00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinator) kesintileri
D+A+E-P=SONUC NOTU

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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R TEMELI
Acgiklama

R temeli: Serbest seri i¢in, en az 2 pre-akrobatik elementin veya vertikal rotasyonun art arda
uygulanmasidir. Cesitlilik i¢in seviye veya yoriinge degisimlerine izin verilir, ancak bu
degisimler deger artirmaz. Her R temeli 0,30 puan degerindedir. Bir seride en fazla 2 adet
ayakta vertikal rotasyon i¢eren R temeli uygulanabilir. 3. ayakta vertikal rotasyon iceren R
temeli sayilmayacaktir. Kesinti yoktur.

MINIKLER ALETLI SERI:
DB:

e Gengler kategorisi FIG kurallar1 gegerlidir.
DA:
e Asagidaki istisna haricinde, Gengler kategorisi FIG kurallar1 gegerlidir.
o Kronolojik sirada en fazla 10 DA sayilir.
SONUCONOTUNUN HESAPLANMASI:
D : DB + DA (Sinirsiz)
A :10.00 - (A kesintileri)
E : 10.00 - (E kesintileri)
P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinator) kesintileri

D + A+ E — P= Sonuc¢ Notu

Aletler Grup
Kateqorisi Eogivtil? Ve Yarigma Mahalli Yarisma  Ulusal Yarisma
9 gretim Asamasi Aletleri Aletleri
Kademesi
Minikler (B) Tlkokul Mahalli Serbest
Minikler (A) Tlkokul Mahalli Serbest
Kiigiikler Ortaokul | Mahalli/ Ulusal Ip Ip
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal Kurdele Kurdele
Gengler Lise Mahalli /Ulusal Top Top
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Minikler (A) Kategorisi
TCF Ulusal kurallar1 gegerlidir

Minikler (B) Kategorisi
TCF Ulusal kurallar1 gegerlidir.

Minikler Kategorisi Grup Serbest Seri
TCF Ulusal kurallar1 gegerlidir.

Kiiciikler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Gencler Kateqorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

MINIKLER GRUP SERBEST SERI:
DB:

e Enaz 3 viicut zorlugu igermelidir. (1 sigrama, 1 denge, 1 rotasyon)

e Enfazla 6 viicut zorlugu gegerlidir (kronolojik).

e Enfazlal “Yavas Doniis”e izin verilir.

o Enfazla 1R temeli gegerlidir. Tiim sporcular tarafindan ayni yonde uygulanmalidir. Eg
zamanly, alt gruplar hélinde veya sik ardisik diizende uygulanabilir.

» Eger her viicut grubundan en az 1 DB girisiminde bulunulmamaissa, her viicut grubu igin
kesinti = 0.30

» Eger 6’dan fazla DB varsa, 6’dan sonrakiler gegersizdir, kesinti uygulanmaz.

» Eger 1’den fazla “Yavas Doniis” varsa, kesinti = 0.30

» 1’den fazla R temeli uygulanmigsa, 1’den sonrakiler gegersizdir, kesinti uygulanmaz.

DA:
e Enaz 3igbirligi olmalidir. En fazla 10 isbirligi gegerlidir (kronolojik).
» Eger 3’ten az isbirligi varsa, kesinti = 0.30

» Eger 10°dan fazla isbirligi varsa, 10’dan sonraki zorluklar gegersizdir, kesinti
uygulanmaz.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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Ritmik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslar1 Sporiari

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:
D = DB + DA (Sinirs1z)
A =10.00 - (A kesintileri)
E =10.00 - (E kesintileri)
P =L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinatér) kesintileri

D + A + E — P=Sonuc¢ Notu
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